
מערכת שעות וימי פעילות בסניפי האקדמיה 
 

 קבוצת ילדים 18:30 עד 17:30 –ימי ראשון ורביעי  –רמות נפתלי 

 נוער בוגרים 20:30 עד 18:30                                                        
 קבוצת אירובי קיקבוקס 21:00-22:00                                                        

נבחרת  / אימון פתוח18:00 עד 16:00-                             יום שישי             
 

 
 

 ילדים ונוער 18:00 עד 17:00-              יום שני עמיעד           

  נוער בוגרים 19:30 עד 18:00                                                     
 ילדים נוער 13:30 עד 12:30-                                       יום שישי 

 נוער בוגרים 15:15 עד 13:30                                                     

 
 
 

 קבוצת ילדים 19:00 עד 18:00- ימי שלישי וחמישי       -  קריית שמונה

 קבוצת נוער בוגרים   20:15 עד 19:00                                                         
 

 
 ילדים ונוער 17:30 עד 16:30 –ימי שלישי וחמישי         -  אביבים

 

 
 

 נוער בוגרים 21:00 עד 19:00-    ימי ראשון ורביעי                - טבריה 

'  ילדים א17:30 עד 16:30-                           ימי שלישי וחמישי  
'  ילדים ב18:30 עד 17:30                                                        
'  ילדים ג19:30 עד 18:30                                                        
 נוער 20:30 עד 19:30                                                        

 אימון נבחרת 14:00 עד 12:00-                              ימי שישי            
 

'     ילדים א17:45 עד 17:00-    ימי ראשון ושלישי                -  ברקן

'  ילדים ב18:45 עד 18:00                                                        
'  ילדים ג19:30 עד 18:45                                                        
 נוער בוגרים 21:00 עד 19:30                                                        

 

 
 

  ילדים17:00 עד 16:15-      יום שני      -        קריית נטפים     


